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SAT考前小贴士 

心理或者身体层面怎么做好具体的安排 

第一，开始调整自己的生物钟，最好能够在一周左右开始调整自己的生物钟。现在很多的同

学，因为学校的实际情况——在校学生，所以调整自己生物钟似乎不是很现实的事情，但是

到最后两三天时间还很可能去请假，晚上不要睡的太晚，有很多同学养成习惯，晚上12点，

1点才睡，这对考试是很不利，尽量把时间控制到11点左右睡觉。然后早上7点起，养成这样

的习惯，这样你考试的时候大脑处在正常的水平。 

第二，在你早上起来以后，你可以拿出OG当中的一篇文章来做一个复习，就是说不要让考

试卷子上面的英语成为你今天读进去的第一个英语单词，也就是说千万不要“裸考”，很多东

西没有准备就去了，考试一开始你就会紧张，看到英文有时候会反应不过来，写作的时候你

脑子里面没有成型的文字，这就是一个灾难。因此我觉得OG里面很多文章写的相当不错，

所以你早上起来以后，花20、30分钟时间浏览一下英文，你脑子开始运转起来。这时候你再

去考试你就会发现无论是写作，或者是阅读会很顺畅。 

第三，建议可以带几块巧克力进去，因为整个考试时间比较长，因为好多同学考到最后很饿。

早上很紧张，吃不下东西，也不能吃太多，带几块小的巧克力进去以，一个小时的时候吃一

下，第二个小时再吃一块，虽然看起来感觉上没有任何效果，但是无论是从你的心理上，还

是身体上都有很好的镇定作用。 

各部分考试小窍门 

Critical Reading考试小窍门:  
1. 先回答sentence completion类的问题- 因为花在它们身上的时间要比passage-based 
reading少.  
2. sentence completion类的问题会越变越难, 相反的passage-based reading不会, 但会

随着文章的逻辑性而变难.  
3. passage-based reading中问题的答案往往都是能在文章中找到的,考生应该小心阅

读,在文章中找到正确答案.  
4. passage-based reading的文章中都会在每段文章中插有相应号码，以方便考试查找。 

5. 在阅读的考试中,不要跨段阅读- 因为你跨过的那一段文章中很有可能含有某道

问题的答案.  
6. 如果在考试中忘掉了某个单词, 尽量去想跟它意思相同的单词或词组.  
7. 还有要记住,每道题的分数都是一样的,这跟难度系数是无关.  

Mathematics考试小窍门:  

1. 考生应该在考试前提前熟悉考试范围 

2. 在数学考试里是不需要记住数学公式的- 普通的数学公式会在考卷上提供给考生, 
但是考生需要考虑应该用那个公式来解题 

3. 仔细阅读考题的要求 

4. 对于有些考题,画图可以帮助考生理解 

5. 考生可以把考试问卷当作草纸来用,因为考生在考试问卷上写得任何东西都是不

记分的 

6. 考虑好什么时候应该运用你的计算机 

7. 选择题,考生应该先看看每个选择的答案,然后再选出你的答案 
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Writing考试小窍门：  

考生应该注意论文篇幅不要太长,论文的段落不要太多,并且借用了过多书面上的例

子. 曾经在SAT论文写作中拿过奖项的大学们都是曾在他们的论文中以卓绝的洞察

力建立起了一个适当论点,并在这个论点上加以生动的例子和美妙的语言.  
Writing考试注意事项：  

1. 论文需要用铅笔书写, 如果用钢笔,论文将会被记为零分 

2. 不要在考题卷上写论文, 要记住批卷老师只会给答题卷上的论文批分 

3. 写跑题的论文将会被记为零分 

4. 如果考生写的论文有抄袭的痕迹,考生的考试资格将会被取消 

 

易致留学给考生的考前小提示 

1. 考试前一晚一定要留给自己充足的睡眠时间 

2. 考试前要吃早餐,因为你可能会在休息大厅等上很长的时间 

3. 考试当天不要忘记带上你的ID照片和SAT考试卡 

4. 考试是需要带NO.2铅笔和橡皮用于选择题和论文. 自动铅笔和油笔是不允许的在考

试中使用的 

5. 带上一些你喜欢吃的零食, 在休息时间你可以吃些零食来补充体力 

6. 确保考试前给你的计算机换上一块新电池 

 

考场规定可及不可携带的物品 

SAT考场规定可携带物品：  

1. ID 照片 

2. 考试许可证 

3. NO.2铅笔和橡皮 

4. 官方规定可以携带的计算机 

5. 听力考试时允许携带的CD机和耳机 

 

SAT考场规定不可携带物品：  

1. 手机, 无线传呼机, 随身听和任何其他电子用品 

2. 定时器及时钟(不会发声的手表除外)  
3. 笔记,书本,字典和草稿纸 

4. 原子笔,荧光笔,圆规和量角器 

5. 任何摄影和录音录像器材 

 

注意:手机是强烈不允许带进考场的,如果在考试期间手机发出声音,该考生很有可能被取消

考试资格. 


